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As lesdes e os traumatismos s&o a primeira causa de morte das criancas entre
os O e os 19 anos em Portugal. Em 2001, mais de 700 criancas e
adolescentes desta faixa etaria morreram devido a esta causa. Se a taxa de
mortalidade por lesdes em Portugal pudesse ser reduzida para o nivel do pais
europeu mais seguro, a Suécia, 560 destas vidas poderiam fer sido salvas.

O Relatério de Avaliagéo Sobre Seguranca Infantil foi elaborado no émbito
do Projecto Child Safety Action Plan, uma iniciativa liderada pela European
Child Safety Alliance, da Eurosafe, como ponto de partida para o
estabelecimento de metas para a reducdo das mortes e das incapacidades
resultantes de lesdes em criancas e adolescentes, bem como para a avaliacao
do progresso.

Este Relatério de Avaliag&o faz um resumo da actuacgéo de Portugal no que
diz respeito ao nivel de seguranca que as politicas nacionais conferem aos
cidad@os mais novos e mais vulneréveis do pais. Baseia-se na andlise da
existéncia de politicas consideradas boas praticas comprovadas, na drea da
seguranca infantil, em Portugal (até Julho 2006). Esta andlise inclui areas de
lesdes né&o intencionais (como, por exemplo, os ambientes rodovidrios,
domésticos e de lazer), a lideranca empenhada em tomar medidas e a
capacidade humana e financeira para fazer face ao problema. Na pagina
13 do Anexo 1 encontra-se um relatério pormenorizado sobre a metodologia
utilizada nesta andlise.

PONTUACAO POR AREA (maximo cinco estrelas)

Seguranga de Passageiros *i\(*

Seguranca de Motociclistas / Ciclomotoristas ***
Seguranca de Pedes *
Seguranca de Ciclistas *i

Seguranca na agua /prev. afogamentos 5
Prevencdo de Quedas i

Prevencéo de queimaduras/escalddes *i
Prevencdo de Intoxicacdes i
Prevencdo Asfixia / Estrangulamentos i

Lideranca na area da Seguranca Infantil e Juvenil *i

Infra-estruturas de apoio & Seguranca Infantil e Juvenil **i
Desenvolvimento de Competéncias em Seguranca Infantil e Juvenil ***i

* * j,
EUROPEALL\I/*/ e
chipd, -

SAFETY ALLIANCE

EuroSafe :

Quédo
consciente
esta Portugal
em relacéo a
seguranca

das criancas
e dos
adolescentes?

GRAU / NIVEL
GERAL DE
SEGURANCA
INFANTIL PARA
PORTUGAL

Aciuat[:do
Excelente

Actuacao
Boa

Actuacéo
Razodvel

Actuacao
Fraca

Actuacdo
Inaceitdvel



Falhas na actuacéo e medidas necessarias

PORTUGAL jé fez um trabalho razoavel no que toca a seguranca das criancas e
adolescentes enquanto passageiras de veiculos motorizados e enquanto
utilizadores de motociclos e ciclomotores. No entanto, ainda ha muito a fazer
para tornar as estradas mais seguras para todos os seus utilizadores e é também
muito importante ndo descurar as lesdes que ocorrem em casa e nos seus
arredores. De acordo com as pontuacées atribuidas é muito claro que se pode
fazer mais em relac@o & introducéo, implementacéo e cumprimento de politicas
que apoiem a prevencdo das lesdes e traumatismos em motociclistas e pedes,
afogamentos, quedas, intoxicacdes, queimaduras e asfixia/estrangulamento. E
necessario apoiar e financiar medidas adequadas de prevencdo de lesdes,
numa abordagem transversal de educacdo, engenharia/design e aplicacéo
efectiva de normas e regulamentos. Este relatério de avaliagéo realga as areas
das politicas em vigor em Portugal nas quais podem ser introduzidas alteracdes.
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Portugal tem ja algumas infra-estruturas e a capacidade de
fazer face ao problema da seguranca das criancas e dos
adolescentes mas, no entanto, é necessério que o governo
exerca a sua lideranca de forma mais firme.
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A lideranca por parte do governo é particularmente necessaria para
garantir o desenvolvimento e implementacdo de uma estratégia nacional
endossada pelo governo, na qual se incluam objectivos especificos
relacionados com a seguranca das criancas e dos adolescentes e que
tenham em consideracé&o as dreas prioritdrias e as falhas identificadas, que
providenciem recursos financeiros para apoio & coordenacdo e
investiga¢&o especificamente relacionada com a seguranca das criangas e
dos adolescentes e que mantenham e aumentem as infra-estruturas e o
desenvolvimento das competéncias jé& existentes, garantindo, assim, uma
abordagem coordenada e bem fundamentada para a proteccdo do
recurso mais precioso do pais: as suas criancas e os seus adolescentes.

Ha uma necessidade especifica de apoiar o desenvolvimento de
competéncias, em termos de especializacdo técnica em prevencdo, de
profissionais que actuam no terreno bem como de legisladores e dirigentes,
e ainda o desenvolvimento de redes que assegurem a troca de informagéo
sobre boas praticas e a sua capacidade de transferéncia no que diz
respeito a programas de prevencéo de lesdes em criancas e adolescentes,
de forma a garantir uma continuidade e coeréncia das iniciativas de
prevencdo de lesdes entre o &mbito nacional, regional e local.

O governo também pode ter um papel muito activo no apoio a uma cultura
de boas préticas através da integracéo dessas estratégias de boas praticas
nos programas e politicas nacionais de saude publica.




Medidas necessdrias...

.

O Aumentar o seguranca dos
passageiros através da alteracéo da
lei de forma a tornar obrigatério que as
criancas até aos 4 anos viajem voltadas
para trds e a estender a idade até &
qual as criancas e os adolescentes
devem viajar no banco de tras dos
veiculos motorizados até aos 13 anos.

O Aumentar o seguranca com
ciclomotores e motociclos através
da cumprimento das leis nacionais &
existentes que obrigam ao uso de
capacete e que limitam a existéncia de
passageiros criangas e adolescentes.

O Aumentar o seguranca dos pedes
através da introducdo de leis que
reduzam a velocidade nas zonas
residenciais e que, em caso de
acidentes com pedes criancas e
adolescentes, coloquem o énus da
prova no condutor do veiculo; devem
também ser apoiados os esforcos de
alteracéo das normas europeias para o
design dos veiculos de forma a reduzir o
risco de lesdes em criancas e
adolescentes (por exemplo, altura dos
para choques mais compativel com
criancas em caso de embate).

O Aumentar a seguranca dos ciclistas
através da infroduc@o e cumprimento
da lei da obrigatoriedade de uso de
capacete para todas as idades.

esforcos para a
prevencdo de afogamentos
através da introducdo de leis que
obriguem & colocacao de vedacdes de
proteccdo em todas as piscinas
privadas e publicas e a utilizacdo de
auxiliares de flutuac&o pessoal / coletes
de salvamento quando se desenvolvem
actividades dentro de d4gua (ndo
apenas a existéncia desses
equipamentos de proteccdo mas
também a sua real utilizac&o).

O Aumentar os

O Aumentar os esforcos de prevencéo de
quedas através da introducdo de uma

OAumentar a

OAumentar a

OAumentar a
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lei que obrigue & alteracdo das regras de
construcdo go habitacéo de forma a evitar
que as criancas possam cair de janelas e de
varandas nos edificios com mais de um
piso/nivel e através da obrigatoriedade da
conformidade com as normas de seguranca
nacionais para os equipamentos dos
parques infantis, incluingo a colocacdo e
manutencdo de pavimentos que atenuem o
impacto em caso de queda.

prevencéo de
queimaduras através da adopcdo e
cumprimento de regulamentos nacionais
que obriguem a que os isqueiros tenham um
design & prova de criangas e & utilizacdo de
tecidos que retardem a propagacdo da
chama no vestudrio de dormir infantil, e
através da introducdo de leis nacionais que
imponham uma temperatura
predeterminada segura (50°) para todos os
termoacumuladores ou uma norma de
construgdo para habitacdo na qual a
temperatura maxima das torneiras de édgua
quente seja de 50° e a colocacéo de
defectores de fumo seja obrigatéria em
todas as casas.

prevencédo das
intoxicacées através da introducdo de
uma legislacdo que imponha que as
embalagens de medicamentos sejam
resistentes & abertura por criancas de forma
a ir ao encontro da legislacéo ja existente
em relacdo as embalagens de produtos de
limpeza domésticos.

prevencéo de
asfixia/estrangulamento através de
uma legislacdo mais firme que proiba ou
determine novo design para produtos
especificos, como os baldes de latex, os
corddes das cortinas ou no vestudrio
infantil.

O Alertar e aumentar a consciéncia da

populacéio em relacdo aos riscos de
lesdes em criancas e adolescentes em casa
e as solucdes de prevencdo eficazes.



Avaliacéao do progresso -

Pontuacdes discriminadas por drea

As politicas de ambito nacional seleccionadas para cada drea
neste relatério de avaliacdo baseiam-se nas provas mais evidentes
de boas praticas e nos debates tidos na Europa entre membros da
European Child Safety Alliance e outros peritos. As politicas
referentes & lideranca, infra-estruturas e competéncias também se
incluem neste relatério pois esté demonstrado que existe uma real
necessidade de estrutura operacional de base que apoiem o
planeamento estratégico eficaz e a sua implementacdo. Estas
medidas sdo consideradas como mini-marcadores do progresso no
apoio & promoc¢do da seguranca das criancas e dos adolescentes e
aos esforcos para a prevencdo de lesdes e traumatismos a nivel
nacional. Para mais pormenores sobre a metodologia utilizadg,
consulte a pagina 13 deste relatério de avaliagao.

Se todas as politicas nacionais abaixo analisadas fossem
implementadas e executadas em Portugal, seria possivel alcancar
uma maior redugdo dos traumatismos e lesdes em criancas e
adolescentes.

Seguranca dos Passageiros

Legislacdo que imponha a utilizacdo de sistemas de retencéo

adequados para criancas e adolescentes

©

©

\

CADA POLITICA
FOI AVALIADA DE
ACORDO COM A
SEGUINTE
ESCALA:

Existentes, bem
explicitas,
implementadas

e executadas
(adequadamente)
(2 pontos)

Existentes e bem
explicitas, mas
ndo
completamente
implementadas
ou executadas
(T ponto)

Na&o existentes
ou pouco
explicitas
(O pontos)

Legislag@o que imponha a obrigatoriedade de utilizacdo de sistemas

de retencéo voltados para trds até aos quatro anos

Legislacao que imponha que as criancas e os adolescentes viajem
sentados no banco de trés de um veiculo motorizado até aos 13 anos

Ministério/departamento governamental com responsabilidade

especifica na seguranca dos passageiros criancas e adolescentes

Es’rro’ré?io nacional aprovada pelo governo com objectivos e prazos

especiticos em relacdo & seguranca dos passageiros criangas e

ocrolescen’res

rograma nacional de visitas domicilidrias a familias com criangas
P | d tas d | famil
que inclua a educacédo sobre seguranca das criancas no automével

Campanha institucional nos meios de comunicacéo, pelo menos uma

vez nos ultimos cinco anos sobre a seguranca dos passageiros

criancas e adolescentes

Pontuacéo (maximo cinco estrelas)

[(©Ox4)+(Ox1)+(@x2)]/14x5
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Seguranca de motociclos e ciclomotores

legislacao que limite a idade legal para conduzir um motociclo/
ciclomotor

legislacdo que imponha uma qualificacdo minima para conduzir um
motociclo/ciclomotor (por exemplo, aprovacdo num exame formal
antes de receber a carta de conducéo)

Legislacd@o que limite o nimero ou a idade dos passageiros criancas
e adolescentes nos motociclos/ciclomotores

Legislac@o que imponha limites de velocidade para os motociclos
ciclomotores

Legislac@o que imponha o uso obrigatério de capacete para os
passageiros e para os condutores de motociclos/ciclomotores

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica

na seguranca das criancas e adolescentes nos motociclos/ciclomotores

Estratégia nacional aprovada pelo governo, com objectivos e prazos
especificos em relacéo & seguranca das criancas e adolescentes nos
motociclos/ciclomotores

Campanha institucional nos meios de comunica¢do, pelo menos uma

vez nos Ultimos cinco anos sobre a seguranca das criancas e
adolescentes nos motociclos/ciclomotores

Pontuagdo (méximo cinco estrelas)

O OLOOL © G

[(©Ox4)+(Ox2)+(@x2)]/16x5 = * * *



Seguranca dos pedes

Legislacdo que imponha a redugdo da velocidade nas zonas e
residenciais (por exemplo, escolas e parques infantis)
Legislacd@o que responsabilize o condutor no caso de acidentes que 6

envolvam criancas pedes (por exemplo, colocar o 6nus da prova no
condutor)

Legislacdo que conceda incentivos ao novo design dos veiculos de
orma a reduzir o risco de lesdes nos pedes (por exemplo, altura dos e
para-choques em caso de embate com criangas)

Ministério/departamento governamental com responsabilidade @
especifica na seguranga dos pedes criangas e adolescentes

Estratégia nacional, aprovada pelo governo, com objectivos e prazos e
especificos em relacdo & seguranca dos pedes criancas e adolescentes

vez nos Ultimos cinco anos sobre a seguranca dos pedes criancas
e adolescentes

Pontuacdo (méximo cinco estrelas)
[(@©x1)+(@®x5)]/12x5 = *

Seguranca dos ciclistas

Campanha institucional nos meios de comunicacdo, pelo menos uma Q

Legislac@o que imponha a obrigatoriedade do uso de capacete
para os ciclistas e

Ministério/departamento governamental com responsabilidade
especifica na seguranca dos ciclistas criancas e adolescentes

Estratégia nacional, aprovada pelo governo, com objectivos e prazos e
especificos em relacdo & seguranca dos ciclistas criancas e adolescentes

Campanha institucional nos meios de comunicacdo, pelo menos uma
vez nos Ultimos cinco anos sobre a seguranca dos ciclistas criancas
e adolescentes

Pontuacdo (méximo cinco estrelas)
[(©x1)+(@x3)]/8x5 = * i



Seguranca na agua / prevencéo de afogamentos

Legislac@o que imponha a vedacao das piscinas publicas

legislacéo que imponha a vedacéo das piscinas privadas
(piscinas em casas particulares, condominios, aldeamentos turisticos)

Legislacéo que imponha uma actualizagdo regular das licencas
dos nadadores-salvadores

Legislagé@o que imponha um ndimero minimo de nadadores-salvadores
nas praias ou noutras dreas de actividades de lazer aquético

Legislac&o que imponha um nimero minimo de nadadores-salvadores
nas piscinas publicas

Norma nacional para as piscinas publicas que imponha a colocacao

de marcas da profundidade da agua, declives assinalados com cores
contrastantes, equipamento de seguranca/socorro no local, caracteristicas
das tampas das bocas de aspiracéo e normas sobre quimicos

Norma nacjonal para os sinais e simbolos de seguranca aqudtica
(por exemplo, avisos de proibicdo de mergulhar, bandeira vermelha
para "pr0|b|cio entrar na dgua’, efc.)

legislac@o ou politica nacional de seguranca que oriente o planeamento
e programacdo de actividades ogudhcas de lazer / recreio a nivel local
(por exemplo, os niveis minimos de supervisdo, formacdo ou
equipamentos de seguranca, etc.)

L%gisloc;ao ou implementagdo de politica que imponha a inclusdo da
educagdo sobre seguranca aquética nos curricula escolares,
incluindo aulas de natacéo

Legislacéo que imponha a obrigatoriedade da utilizagdo de auxiliares de
flutuac&o pessoais / coletes de salvacdo nas actividades aquéticas ou
nduticas (por exemplo, nos barcos, na vela, etc.)

Ministério/departamento governamental com responsabilidade
especifica na seguranca das criangas e dos adolescentes na adgua

Estratégia nacional, aprovada pelo governo, com objectivos e prazos
especificos em relacdo & seguranca das criancas e dos
adolescentes na égua

Programa nacional de visitas domiciliarias a familias com criangas que
inclua a educacéio sobre seguranca das criancas na égua

Campanha institucional nos meios de comunicacéo, pelo menos uma
vez nos Ultimos cinco anos sobre a seguranca das criancas e dos
adolescentes na agua

Pontuacéio (maximo cinco estrelas)

[(©Ox1)+(Ox2)+(@x11)]/28x5
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Prevencéo de quedas

Normas nacionais de seguranca para equipamentos de parques infantis @

Legislag@o que proiba a publicidade (marketing) e venda de andarilhos e

Legislacdo que imponha alteracdes no ambiente construido de forma a
impedir que as criancas possam cair das janelas dos edificios com mais e
de um andar/piso (por exemplo, guardas ou limitadores de abertura)

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica e
na prevencdo das quedas das criancas e dos adolescentes

Estratégia nacional, aprovada pelo governo, com objectivos e prazos
especificos em relacdo & prevencéo de quedas de criancas e adolescentes

Programa nacional de visitas domiciliarias a familias com criancas que e
inclua a educac@o sobre a prevencéo de quedas de criancas

nos ultimos cinco anos sobre a prevencéo de quedas de criancas

Campanha institucional nos meios de comunicacéo, pelo menos uma vez e
e adolescentes

Pontuacéio (maximo cinco estrelas)
[(Ox1)+ (@ x6)]/14x5 = i

Prevencéo de intoxicacoes

Legislacé@o que imponha a obrigatoriedade de embalagens de @

medicamentos com abertura resistente para criangas

Legislac&o que imponha a obrigatoriedade de embalagens de produtos @
de limpeza domésticos com abertura resistente para criancas

Ministério/departamento governamental com responsabilidade e
especifica na prevencdo de intoxicacdes das criancas e dos adolescentes

Estratégia nacional aprovada pelo governo, com obijectivos e prazos
es(,j)eci icos em relac@o & prevencado de intoxicacdes de criangas e
adolescentes

Programa nacional de visitas domiciliarias a familias com criangas que e
inclua a educacdo sobre a prevencdo de intoxicacdes de criancas

Campanha institucional nos meios de comunicacéo, pelo menos uma e

vez nos Ultimos cinco anos sobre a prevencdo de intoxicacdes de
criancas e adolescentes

Pontuacéo (maximo cinco estrelas)
[(Ox1)+(Ox1)+(@x4)]/12x5 = * i
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Prevencéo de queimaduras e escaldées

Legislacé@o que imponha a obrigatoriedade duma temperatura
predeterminada segura (50°) para todos os termoacumuladores ou uma
norma de construcdo na qual a femperatura méxima das torneiras de
agua quente seja de 50° em todas as habitacées

Regulamento de construcéo que imponha a instalacéo de detectores
de fumo funcionais em todas as casas particulares

Regulamento de construcé@o que imponha a instalacéo de detectores de
fumo funcionais em todas as infra-estruturas poblicas
(por exemplo, hospitais, escolas, creches e jardins de infancia)

Regulamento nacional para isqueiros impondo um design que dificulte
a sua manipulacdo por criancas

legislag@o que imponha a utilizacdo de tecidos que retardem a
propagacéo da chama no vestudrio de dormir das criancas

legislagéio que controle a venda de foguetes e fogo de artificio

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica

na prevencdo de queimaduras das criancas e dos adolescentes

Estratégia nacional aprovada pelo governo, com obijectivos e prazos
especificos em relacdo a prevencéo de queimaduras em criangas
e adolescentes

Programa nacional de visitas domiciliarias a familias com criancas que
inclua a educacéo sobre a prevencdo de queimaduras/escalddes
em criancas

Campanha institucional nos meios de comunicacéo, pelo menos uma
vez nos Ultimos cinco anos sobre a prevencdo de queimaduras em
criancas e adolescentes

Pontuacéo (maximo cinco estrelas)

[(Ox2)+(@x8)]/20x5
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Prevencéo de asfixia / estrangulamento

Legislacdo que permita a restricdo ou proibicéo de produtos inseguros

Legislac@o que imponha a colocacéo de avisos nos produtos
(brinquedos, por exemplo) para evitar a possibilidade de engasgamento,
asfixia ou estrangulamento

Legislacéo que proiba a producéo e venda de baldes de latex

Legislac@o que proiba a mistura de brindes ou materiais ndo comestiveis
com alimentos

Legislacdo que regulamente o design e venda de corddes para cortinados

Normas regulamentares nacionais para o design de camas de grades
e bergos seguros

Legislac@o que proiba a utilizacéo de corddes no vestuério infantil

Minis’rério/depor’romen’ro&overnomen’ral com responsabilidade
especifica na prevencdo de asfixia/estrangulamento das criancas
e dos adolescentes

Es’rroté?io nacional aprovada pelo governo, com objectivos e prazos
especificos em relacéio & prevencdo de asfixia/estrangulamento
em criancas e adolescentes

Programa nacional de visitas domiciliarias a familias com criancas que
inclua a educacéio sobre a prevencéo de asfixia/estrangulamento

Campanha institucional nos meios de comunicacéo levada a cabo pelo
menos uma vez nos Gltimos cinco anos sobre a prevencéo de
asfixia/estrangulamento em criancas e adolescentes

Pontuacgdo (maximo cinco estrelas)

[(©Ox1)+(Ox1)+(@x9)]/22x5 =
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Lideranca na area da Seguranca Infantil

O pais tem um departamento governamental/ministério com
responsabilidade especifica na coordenacdo nacional da
seguranca infantil e juvenil

Existe um contacto ou nicleo especifico para a seguranca das criancas e
dos adolescentes em cada um dos departamentos/ministérios envolvidos
na seguranca infantil (por exemplo, um funcionério designado com
inferlocutor em cada ministério/departamento, ou seja, na satde, na
administracdo interna, na educacdo, etc.)

A prevencdo das lesées e traumatismos é considerada como uma
questdo prioritaria pelo governo (por exemplo, através da sua
formalizagéo em documento governamental ou plano de saide)

O pais tem uma estratégia nacional de prevencéo de lesdes e
traumatismos, liderada pelo Governo, com objectivos especificos
relacionados com a seguranca das criancas e dos adolescentes

Os departamentos governamentais t&m um orcamento especifico
para o desenvolvimento/apoio dos programas nacionais de prevencéo
relacionados com a seguranca das criancas e dos adolescentes

Os departamentos governamentais #&m um orcamento especifico para
o desenvolvimento/apoio da investigac&o relacionada com a seguranca
das criancas e dos adolescentes

Os departamentos governamentais tém um orcamento especifico para o
apoio ao desenvolvimento de competéncias relacionadas com a
seguranca infantil e juvenil

Os departamentos governamentais tém um orcamento especifico para o
desenvolvimento/apoio de uma comiss&o directiva/grupo de trabalho
responsavel pela seguranca infantil e juvenil

Os departamentos governamentais t&m um orcamento especifico para o
desenvolvimento/apoio de uma rede/organizagéo responsavel pela
coordenacdo das actividades de promocdo da seguranca das

criancas e dos adolescentes

O pais tem uma organizacdo responsavel pela coordenacdo nacional
das ac¢des de promogéo da seguranca infantil das criancas
e dos adolescentes

Pontuacéio (maximo cinco estrelas)

© OO OO O O
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Infra-estruturas de apoio a seguranca infantil

O pais tem uma organizacdo (por exemplo, departamento governamental,
ONG ou ou’rrcg cuja responsabilidade engloba especificamente a
coordenacéo dos dados sobre lesdes e traumatismos e a elaboracéo

de relatérios que fundamentem a acgéio

E elaborado regularmente um relatério anual ou bianual que inclua
informacéo minima sobre todas as mortes devidas a lesdes

J& foram feitos estudos que analisaram a relagdo entre o risco de morte de
criancas e de adolescentes devido a traumatismos e lesdes e as condicdes
socio-econémicas da familia, local de residéncia (rural ou urbano) e outros
factores (por exemplo, pais adolescentes ou toxicodepéncia e alcoolismo)

O pais ja publicou um relatérios sobre o peso das lesdes que inclui
dados sobre criancas e adolescentes

O pais possui os dados necessarios para fazer uma andlise sobre o peso
das lesdes em criancas e adolescentes (por exemplo, dados dobre a
mortalidade, estimativas sobre a durac&o da incapacidade, etc)

Existem dados sobre acidentes e lesdes em criancas e adolescentes
(0-17 anos) de acesso relativamente facil, a nivel nacional
(por exemplo, dados sobre a mortalidade e a morbilidade)

Pontuacéio (maximo cinco estrelas)
[(@x3)+(@x3)1/12x5 = * Lj\i 7/

Desenvolvimento de competéncias em seguranca infantil

O pais possui uma ou mais organizacdes (por exemplo, departamento
governamental, ONG ou ou’rra% que inclui nas suas responsabilidades,
a distribuicéo de informacéo sobre boas praticas e/ou facilitar ou
encorajar a adopcdo de boas praticas na érea da prevencéo de
lesdes ou promoc@o da seguranca

©CD® ® OO

O pais possui uma rede/estrutura ou sistema de satde que pode
Fromover e facilitar a educacdo para a prevencéo de acidentes para
uturos pais e/ou pais de criancas dos O aos 4 anos,

e esta a utilizé-lo para esse fim

O pais possui iniciativas de desenvolvimento de competéncias/formacao

para quem trabalha na drea da prevencdo de lesdes e traumatismos que @
s&o especificamente sobre prevencéo de lesdes ou que incluem

conteddos sobre o tema

O pais possui uma rede (network) de técnicos e investigadores da darea
da prevencdo de lesdes e traumatismos em criancas e adolescentes

O pais acolhe (ou ja Gcolheu? uma conferéncia nacional ou um encontro
regional sobre prevengdo de lesdes e traumatismos em criancas e

adolescentes ou uma conferéncia nacional na qual as lesdes de criancas
e adolescentes estdo incluidas num programa mais vasto

Pontuacéio (maximo cinco estrelas)
[(©x3)+(Ox1)+(@x1)]/10x5 = * * *i
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Anexo Um

Metodologia de elaboracéo dos
relatérios de avaliacéo de cada pais

Nos relatérios de avaliacéo, foram seleccionadas medidas para nove areas:
seguranca dos passageiros, seguranca dos motociclistas, seguranca dos pedes,
seguranca dos ciclistas, seguranca na dgua e prevencdo de afogamentos,
prevenc@o de quedas, prevencdo de intoxicacdes, prevencéo de queimaduras,
prevencdo de asfixia/estrangulamento, e ainda para a lideranca em seguranca
infantil, as infra-estruturas disponiveis e as competéncias profissionais. Estas
medidas foram definidas previamente por iniciativas baseadas em indicadores
ou foram desenvolvidas a partir de politicas cuja eficacia estd actualmente
comprovada e que ja foram implementadas em alguns paises. As estratégias
politicas consideradas eficazes mas com maior probabilidade de serem
implementadas a nivel regional ou local ndo foram incluidas. Referimo-nos, por
exemplo, a medidas de acalmia do tréfego para reduzir o risco de lesdes nos
pedes ou nos ciclistas.

Os dados para os indicadores foram obtidos entre 2005 e 2006 pelos parceiros
do projecto CSAP que preencheram vérios instrumentos de estudo em suporte
informatico e em lingua inglesa, elaborados em parceria com um grupo
consultivo de peritos que incluia membros da Alianca de Saidde e Ambiente
(Health and Environment Alliance - HEAL), o Centro de Investigac&o Innocenti da
UNICEF, a Organizacdo Mundial de Satde — Gabinete Europeu, um perito em
indicadores sobre criancas e adolescentes e um perito em praticas actuais de
eficacia comprovada na prevencéo de lesdes e traumatismos em criancas. A
primeira colheita de dados implicou que o parceiro portugués deste projecto
(APSI — Associacdo para a Promocéo da Seguranca Infantil) contactasse ofs)
departamento(s) governamental(ais) com responsabilidade especifica nas
questdes abordadas para garantir a correccdo das informagdes sobre as
politicas actuais; a informacéo esté actual & data de Julho de 2006.

As pontuacdes, de uma a cinco estrelas, para cada uma das sub-éreas foram
calculadas através da multiplicacéio de cada uma das parcelas de cada area
(soma dos pontos atribuidos (© =2, © =1, @ = 0) para todas as perguntas na
sub-area sem calcular o peso dos itens, dividido pelo total dos pontos possiveis)
por cinco e fazendo a aproximacdo & meia estrela mais préxima. A pontuagdo
geral de seguranca baseou-se na soma das pontuacdes das sub-areas (€ = 49-
60 estrelas, ©) = 37-48 estrelas, (&) = 25-36 estrelas, @ = 13-24 estrelas, @ = O-
12 estrelas). Né&o foi feita a avaliacdo das pontuacdes dos itens individuais nem
das pontuacdes das sub-dreas pois, para tal, seria necessario que existissem
dados sobre a exposicdo a perigos especificos de lesdes e/ou estudos
comparativos sobre a eficacia das varias politicas para cada drea, os quais néo
se encontram disponiveis de forma consistente nas diversas dreas de leses ou
nos paises participantes do projecto CSAP.



Definicdes de alguns itens incluidos no
Relatério de Avaliacdo sobre Seguranca Infantil

J

O Desenvolvimento de competéncias

— desenvolvimento, promog&o e apoio
em termos de recursos e relacdes a nivel
individual, organizacional, inter-
organizacional e diversos niveis do
sistema, englobando as acc¢des
destinadas a aumentar a capacidade e
competéncia dos individuos, dos
grupos e das organiza¢des no
planeamento, implementacéo e gestdo
das iniciativas.

O Estratégia aprovada pelo governo com
objectivos e prazos especificos
— documento oficial escrito endossado
pelo Governo e/ou Assembleia da
Republica que inclui um conjunto de
declaracdes e decisdes que definem as
responsabilidades, os principios, as
metas, as prioridades e as principais
linhas mestras para atingir as metas.
Tanto pode ser um Unico documento
relativo as lesdes e traumatismos como
um outro mais vasto em que as lesdes ou
as dreas especificas de lesdes s&o
consideradas como uma das dreas
prioritarias.

O Politica governamental
— um plano global de referente &
abordagem ou estratégia do governo
em relagc&o a uma drea especifica de
actividade.

O Implementada e executada

— lei, politica ou norma que estd em
vigor e que é cumprida na prética
através de medidas concretfas, e cuja
implementacéo efectiva é garantida
através de multas e sancdes, se
necessarias.

O Lei — regra de conduta ou accdo com

obrigatoriedade legal e cujo cumprimento
é garantido por uma autoridade executiva
ou departamento governamental
regulador.

(O Campanha institucional nacional nos

meios de comunicacdo, levada a cabo pelo
menos uma vez nos Gltimos cinco anos —
campanha institucional de ambito
nacional que envolva a televiséo, a rédio
e/ou uma divulgacéo em larga escala da
imprensa escrita (cartazes, folhetos, etc.)

O Ministério/departamento governamental

com responsabilidade especifica - pelo
menos um minis’rério/depcr’romenfo
governamental com responsabilidade de
intervencéo devidamente documentada na
drea da seguranca das criancas e dos
adolescentes (por exemplo, documentado
em discurso, programa ministerial, metas
de salde, actualizacdo de sitios na
Internet, Constituicdo, acordos inter-
ministeriais).

O Programa nacional de visitas domiciligrias

a familias com criancas — rede/estrutura ou
sistema de sadde que pode fornecer
educacdo sobre prevencdo de acidentes a
futuros pais e/ou pais de criancas dos O
aos 4 anos. Por exemplo, no Reino Unido,
existem técnicos de saide que fazem
visitas aos pais e ddo informagdo sobre
prevencdo de lesdes e traumatismos (além
de outras questdes relacionadas com a
satde) e as parteiras na Austria tém
formacdo em prevencdo de lesdes em
recém-nascidos de forma a poder
transmitir essas informagdes aos pais.




(O Organizacéo responsdvel pela
coordenacdo nacional da seguranca
infantil
— organizacdo/ instituto/centro/agéncia,
incluindo uma entidade nao
governamental, com responsabilidade
especifica na seguranca infantil ou
com responsabilidades mais vastas
que englobem a seguranca das
criancas e dos adolescentes.

O Parcialmente implementada ou
executada
— lei, politica ou norma em
processo de implementacéo,
implementada mas n&o cumprida ou
implementada e cumprida de forma
irregular.

O Norma

- acordo técnico voluntario de base
consensual feito por um organismo de
normalizacéo e diversos intervenientes,
como a indUstria e os consumidores, que
fornece requisitos técnicos e orientacdes
para os fabricantes e que define as
caracteristicas de um produto ou servico.

A totalidade ou excertos deste texto podem ser copiados desde que seja feita referéncia aos
autores, titulo da publicagao e editor. Citagéo sugerida: MacKay M and Vincenten J. Child Safety
Report Card 2007 - Portugal. Amsterdam: European Child Safety Alliance, Eurosafe; 2007.

As conclusdes e opinides expressas sdo da responsabilidade dos autores e néo reflectem
necessariamente os pontos de vistas das organizacdes suas parceiras.
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Este Relatério de Avaliac@o sobre Seguranca Infantil foi elaborado no @mbito do projecto
Child Safety Action Plan (CSAP), uma iniciativa em larga escala cujo objectivo é o de
utilizar instrumentos e processos padronizados para a promocdo do desenvolvimento de
planos de accdo nacionais que aumentem a seguranca das criancas e dos adolescentes
na Europa. Esta iniciativa é liderada pela European Child Safety Alliance da EuroSafe, co-
financiada pela Comissdo Europeia, e desenvolvida em parceria com a Health and
Environment Alliance (HEAL), pelo Centro de Investigacao Innocenti da UNICEF, pelas
Universidades de Keele e de West of England, pelo Gabinete Regional da OMS para a
Europa e por parceiros em 18 paises, nos quais se inclui a Associac&o para a Promogéo
da Seguranca Infantil (APSI).

Um dos objectivos do projecto CSAP era o de estabelecer um conjunto de indicadores e de
instrumentos de recolha de dados padronizados centrados nas lesdes em criancas e
adolescentes, para identificar um nivelbase do peso das lesdes em criancas e
adolescentes e das acgdes nos 18 paises participantes do projecto, de forma a poder
apoiar o planeamento subsequente e oferecer um meio de andlise e de avaliacéo dos
progressos na reducdo das lesdes em criancas e adolescentes & medida que os paises véo
avancando do planeamento & implementac@o. Os Relatérios de Avaliacgo sobre
Seguranca Infantil e os Perfis de cada pais bem como o Relatério de Avaliacéo Europeu
sobre Seguranca Infantil nos 18 paises do projecto CSAP s&o o resultado desta iniciativa.

Para mais informagdes sobre o projecto CSAP,

os relatérios de avaliagéo dos outros 17 paises e o
Relatério de Avaliagdo Europeu, aceda ao sitio da
European Child Safety Alliance em:

www.childsafetyeurope.org

E c . Associagao para a Promogéo
EUROPEAN __+ uropean Lommission da Seguranca Infantil

C\‘iia e,

SAFETY ALLIANCE in partnership with
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